Jak wspomaga¢ nauke zdalng naszego dziecka w domu?

Realizacja nauki zdalnej jest wyzwaniem zaréwno dla rodzicéw i uczniéw. Niejednokrotnie
zdarza sie, ze dzieci odmawiajg odrabiania zadan, szukajg réznorodnych wymoéwek, majg
trudnosci ze zdyscyplinowaniem sie do nauki w domu. Oto kilka sposobdw pomagajgcych w
realizacji obowigzku szkolnego uczniom:

1) Porozmawiaj z dzieckiem i wyjasnij mu zasady nauki zdalnej. Wyttumacz mu, ze to nie
tylko odrabianie lekcji ktére zadat w ramach powtdrek nauczyciel, ale w duzej mierze
samodzielna nauka nowych tresci.

2) Opracuj z dzieckiem plan nauki i pilnuj konsekwentnego jego przestrzegania. Waznym
jest aby nauka odbywata sie systematycznie i nie nazbieraty sie w niej zalegtosci.

3) Ustal z dzieckiem doktadne godziny nauki oraz pokaz mu je na zegarku (np. 9.00-13.00).

4) Pietnascie minut przed rozpoczeciem edukacji przypomnij dziecku, ze za 15 minut
zaczyna nauke. Nastepnie przypomnij mu ponownie 5 minut przed ustalong godzing.
Chodzi o to, aby hasto ,nauka” nie byta dla dziecka zaskoczeniem.

5) Miejsce nauki powinno by¢ sprzatniete, by nic nie rozpraszato uwagi dziecka. Stosuj
zawsze zasade ,czystego biurka”.

6) Przed rozpoczeciem nauki wytgczamy radio oraz telewizor. Staramy sie zachowywadé
cicho aby dziecko mogto sie prawidtowo skoncentrowac.

7) Pokdj do nauki nalezy codziennie wietrzy¢, a dziecko rozpoczynajac nauke powinno
kazdorazowo by¢ juz po $niadaniu.

8) Przerwy w nauce mozna robi¢ co 20-30 minut i powinny one wynosi¢ ok. 5 minut
(rozprostowanie ndg, pdjscie do toalety czy napicie sie czegos). Waznym jest aby w czasie
przerw dziecko nie rozpoczynato zabawy oraz nie wtgczato telewizji.

9) Warto przy nauce zdalnej czyta¢ z dzieckiem kazde polecenie i upewnia¢ sie czy
prawidtowo je zrozumiato.

10) Po zakoniczeniu nauki kazdorazowo chwalimy dziecko, zwtaszcza za kazde samodzielnie
wykonane zadanie. Powtarzamy czesto, ze jest bystre, madre, ze jesteSmy z niego dumni
i ze Swietnie sobie radzi.

11) Nie wymagajmy od dziecka wiecej nauki niz to w rzeczywistosci jest konieczne. Skutki
przecigzenia nauky i obowigzkami szkolnymi przektadajg sie zawsze negatywnie na
funkcjonowanie emocjonalne dzieci. Nie realizujemy nauki w weekendy.

12) Jesli dziecko zdecydowanie odmawia odrobienia danej lekcji, to nie stosujmy kar, ktére
majg go do tego zmusic¢ ale pozwdélmy mu ponies¢ konsekwencje u nauczyciela danego
przedmiotu.

13) Pamietajmy, ze tak naprawde nie pomagamy swoim dzieciom uczac sie za nie,
rozwigzujgc zadania czy wykonujac prace plastyczne. Uczymy je wowczas tego, ze nie
musi wktadaé w nic wysitku bo rodzice zrobig to i tak za nie.

14) Po wykonanych zajeciach edukacyjnych zapewniamy dzieciom odpoczynek i zabawe do
nastepnego dnia. Nie wracamy ponownie do nauki popotfudniu i wieczorem aby dziecko
nie miato poczucia, ze przebywanie w domu to nieustanne siedzenie nad ksigzkami.



15) Przestrzeganie ustalonych z dzieckiem zasad nauki zdalnej w domu pomaga w lepszym
zrozumieniu obecnie istniejgcej sytuacji, pomaga w akceptacji narzuconej samodzielnosci
W nauce, oraz wzmachia poczucie bezpieczenstwa dziecka.
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